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一●圖書作者與內容簡介： 

  主角艾迪是露比碼頭的維修工人。一場意外將艾迪帶離人世，在天堂裡，

他遇見了五個人，他們幫助艾迪解開心結、了解家人；而他也將為另一位小女

孩解答疑惑、開啟通往「家」的道路。 

 

  本書的作者米奇·艾爾邦現居美國密西根州，是一位專欄作家、記者和小說

家。本書曾被改編成電影。書中主角艾迪其實是他的舅舅，一名二戰的退伍老

兵。作者運用想像力寫出心中天堂的樣子，思索生活的意義。 

 

二●內容摘錄： 

  所有的行為都不是隨機而無意義的。我們所有的人，彼此之間都有關連。

你沒辦法讓一個生命單獨存在，就像你沒辦法把一陣微風從風裡面分離出來。

(p.72) 

 

  有時候，你犧牲了某個珍貴的東西，並不代表你真的失去它，你只不過是

把它傳遞給了另一個人。(p.133) 

 

  父母很難得會放開自己的孩子，因此便由做子女的來放開父母。(p.173) 

 

  愛，就像雨水，可以從表面開始滋潤，讓一對愛侶全身浸潤在喜悅裡。然

而，有時候，人生的怒火由上往下烘烤，愛情的表面就乾涸了，這時一定得從

底層補充養分，照顧根部，維持愛情的生命。(p.224) 

 

三●我的觀點： 

  小時候，我最常作的白日夢就是想像天堂的樣子：一片美麗的花海和一片

綠油油的草原，草原上還長著結實纍纍的果樹。我們在草原上奔跑嬉戲，沒有

煩惱、無比快樂。直到讀完這本書後，我心目中的天堂變成了米奇·艾爾邦的版

本：天堂如同一面鏡子，讓你透過別人的人生了解自己的人生。就像書中所

言：「每一個人都會對另一個人造成影響，另一個人又對其他人造成影響，這



整個世界充滿了故事。」艾迪就是在離開紛擾的人世後，更加了解自己和家

人。所有的結束往往都是開始。 

 

  在作者虛實交織的筆法中，我感覺到艾迪的憤怒、艾迪的無奈。當他血氣

方剛地扛起槍砲邁向戰場時，我看見一個步伐穩健的青年，在戰火的綿延下逃

離死神的手掌心；當他拖著一條半殘廢的腿從戰場回到露比碼頭時，我看見一

雙命運的手，在艾迪、瑪格麗特和他的父母間操弄著，粉碎他想當工程師的

夢。人生種種的苦辣酸甜，被米奇·艾爾邦濃縮在一本書裡，我彷彿在艾迪人生

的轉彎路口，和他一起經歷生命中的意外和挫折。 

 

  身為一個高中生，書中所呈現的生命難題不是現在的我們所能體會的。戰

爭、婚姻、工作、死亡，作者輕描淡寫地向我們描述艾迪的一生，我也在他的

身上看見了自己的縮影：總是充滿夢想，卻又因為生活中的現實面而打退堂

鼓。記得小時候最大的夢想是開一間農場，可是當我升上越高的年級，我的夢

想也漸漸瓦解，碎成一地不成形的粉渣。我的夢變成一個普通的生活追求：認

真讀書、希望能夠找到穩定的工作，而不是找到自己真正喜歡的是什麼。其實

有的時候，我們無法選擇自己最想走的路，就如同故事中，艾迪在父親意外離

世後，選擇留在母親的身邊一樣，他接下自己最討厭的工作：露比碼頭的維修

工。從艾迪的身上我體會到：選擇不是試卷上有標準答案的選填題，而是牽一

髮而動全身的棋局，每一步都足以改變往後的人生。 

 

  從天堂裡五個人的視角，艾迪重新認識了自己，也更了解他的父母。藍膚

人、小隊長、露比婦人、瑪格麗特、小女孩塔拉，每一個人都是艾迪生命的一

部分，而艾迪也是他們生命的一部份，如同一塊塊相互交疊的石頭，小孩子的

石頭疊在爸媽的上面，而爸媽的石頭又疊在爺爺奶奶的上面，生命之泉從石縫

中流過，永不間斷。 

 

  其實，周遭的同學、朋友、家人，甚至是在街上和我們擦身而過的行人，

都是我們的生活一部份。或許說了一句無心話而在他們身上留下創傷；或許因

為一次考試失利而遇見最知心的好友；或許因為我們的冷漠而錯過了愛人；或

許因為生病沒去上班而躲過一次恐怖攻擊。生命沒有彩排，有時候就因為一點

點的荒唐和一點點的運氣而遇到對的人；有時候也會因為一點點的不公平和一

時的衝動而錯失良機。所以，我們唯一能做的就是在這充滿驚奇的旅途中，擁

有一顆柔軟的心，學習接納每一個生命的缺口，讓陽光從裂縫中灑落，為黑暗

的角落帶來光明。 

 

  艾迪不是很喜歡他自己的工作，但他卻願意在緊要關頭犧牲自己的生命救

一位小女孩；他一直無法諒解父親，卻在天堂因為一位陌生人而原諒過去。如

果有些事是無法改變的，何必讓自己陷入悲觀的情緒中呢？別在失去時才懂得

珍惜，要在愛中珍惜自己身邊的一切！ 

 

  生命的樂章有明亮的大調，也有憂鬱的小調；生命的饗宴有辛辣的記憶，

也有甜美的回憶。每一個人都是自己生命的作曲家，或許寫出來的樂章並非盡

如人意，但卻是最獨一無二的聲音。書的最後，艾迪在天堂樂園裡繼續等待著



被她救起來的小女孩，他將告訴她一個深深影響著她的故事，一個維修工如何

走進她人生的故事。所有的結束往往都是開始。 

 

 

四●討論議題： 

  每個人生活在世界上都有它的意義；每一件事情的發生都有它的原因。在

生命的風風雨雨中，人與人之間總難免有碰撞，我們該如何原諒那些曾經傷害

過我們的人呢？  


